
1/12(日）、1/13（月祝）共通

会場 山形明正高校

時間 内容 時間

9:00 8：45集合山形明正高校体育館 9:00

9:30
開講ガイダンス

9:30

10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 12:30

13:00 13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30
講義③　まとめ　　（30分）

15:30

16:00
閉講ガイダンス

16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

講義②
セーフガーディング

(90分)

2024年度 (公財)ＪＦＡ公認D級コーチ養成講習会
スケジュール

実技　さまざまなゲーム
(60分)

実技　テクニック
(60分)

11：30～12：45
　昼食・休憩

講義①
メディカル
(45分)


